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e 710t szkoly NBP

Zespot Szkét Zawodowych im. Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego w Dynowie
przystapit do Il edycji ogdlnopolskiego
programu popularyzujgcego wiedze
ekonomiczng "ZLOTE SZKOLY NBP"
Patronat nad programem sprawuje Naro-
dowy Bank Polski, a jego ideg jest przygo-
towanie miodziezy do bezpiecznego i
swobodnego poruszania sie w Swiecie
finanséw. Mottem tegorocznej, Il edyc;ji
programu jest hasto ,Bezpieczni w finan-
sach osobistych”, ktére ma na celu
zachecenie miodziezy do zwiekszania
wiedzy o bezpiecznym korzystaniu z go-
téwki oraz bankowosci elektronicznej,
ochronie danych i pieniedzy przed cy-
berzagrozeniami czy prawach konsu- i .
menckich. Wiedza ta jest niezbedna do .f d)ll_cgll(grogramu to._

; 1 = ) . ja z ekonomia.
p_quejmowgn_la Qecygjl fl_ngnsowych W dzi- 5 gzkolna debata.
siejszym Swiecie (réwniez tych ryzykow-
nych) i pozwala unikngé putapek rosngce-
go zadluzenia i utraty zaoszczedzonych ~ Dnia 12 stycznia 2022 r. zostato
$rodkéw. W naszej szkole, ktéra ubiega zrealizowane jedno z zadan, wymaga-
sie o tytut ,Ziote Szkoty NBP”, zawigzata nych w ramach programu ,Ztote Szkoty
sie dziesiecioosobowa grupa uczniéw NBP”. Byta to szkolna debata. Jej te-
nazwana Druzyna Ambasadoréw Edukacji matem byly “Zagrozenia bankowosci
internetowej"”. Spotkanie rozpoczeta
Pani Halina Cygan — Dyrektor Zespotu
Szkot Zawodowych im. Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Dynowie, ktéra
powitata wszystkich zgromadzonych
uczestnikbw oraz zaproszonego go-
Scia. Nastepnie oddata gtos organizato-
rom spotkania. Moderatorem debaty
byta Sandra Martowicz uczennica klasy
3THLa, natomiast uczestnikami spo-
Ekonomicznej. tkania byt Pan Piotr Krupa — lokalny

Druzyna zdobywa niezbedng wiedze Przedsigbiorca oraz student Panstwo-
do wykonania zadan, opracowuje pomysty Wej Wyzszej Szkoly Techniczno—
na ich realizacje i przeprowadza trzy za- Ekonomicznej im. Ks. Bronistawa Mar-
dania programu. Nad programem czuwajg kiewicza oraz uczniowie naszej szko-
opiekunowie - nauczyciele: Pani Agniesz- ty:
ka Smaron, Pani Renata tybacka i Pani

N

Podstawg do otrzymania tytutu
LZtotej Szkoty NBP” jest zrealizowa-
nie trzech zadan i przestanie relacji,
wedtug Scisle okre$lonych przez
organizatora wytycznych, do NBP.

Zadania do wykonania w Il

3. Warsztat uczniowski.
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Alicja Kowal i Katarzyna Kucabinska —
kl. 1THL, Weronika Zielinska i Aleksan-
dra Gierula — kl. 2THL, Aleksandra Ki-
jowska — kl. 3THLa, Dariusz Tymowicz,
Krzysztof Opatka i Rafal Karas - Kl
3THLb, Anna Szteliga — kl. 4THL, Mar-
cin Dubas, Jakub Piejko i Jakub Grab —
kl. 4TI.

24 stycznia 2022 r. uczniowie klasy 1THL
- 5- letniego technikum w zawodzie technik
logistyk/handlowiec wzigli udziat w warszta-
tach z zakresu tematu przewodniego Il edy-
cji programu ,Ziote Szkoly NBP” -
,Bezpieczni w finansach osobistych”. Zaje-
cia prowadzili uczniowie z Druzyny Amba-
sadorow Edukacji Ekonomicznej: Weronika
Zielinska z klasy 2THL oraz Patryk Trzy-
na z klasy 3THLa - uczniowie 5- letniego
technikum w zawodnie technik logistyk. Nad
przebiegiem spotkania czuwaty: Pani
Agnieszka Smaron, Pani Anna Katamucka
oraz Pani Renata tybacka. Tematem
warsztatow byly: ,Finanse osobiste i ich
bezpieczenstwo”. Ich celem byto wzbo-

Jest to kolejne zadanie realizowa-
ne w ramach Il edycji programu
»Ztote szkoly NBP”. Mtodziez
z klasy 3THLa — 5- letniego tech-
nikum w zawodzie technik logi-
styk/handlowiec i 4THL — 4- letnie-
go technikum w zawodzie technik
logistyk/handlowiec wzieta udziat
w zajeciach dotyczacych bezpie-
czenstwa finanséw osobistych.
Przeprowadzone lekcje miaty cha-
rakter interdyscyplinarny, czyli
taczyly tematyke ekonomii z inny-
mi dziedzinami wiedzy. W dniu 21
stycznia 2022 r. w klasie 3THLa
na lekgji religii odbyta sie pierwsza
»Lekcja z ekonomia”, poprowa-
dzit jg ks. Dominik Majchrowicz.
Temat zaje¢ brzmiat: ,Ekonomia
w oczach Jezusa Chrystusa”.
Kolejna lekcja zostata przeprowa-
dzona przez Panig Natalie Chylek
w dniu 24 stycznia 2022 r. w
klasie 4THL z matematyki. Te-
mat lekcji byt nastepujacy:
»Najmniejszy koszt, najwiekszy

gacenie wiedzy ucznidow na temat
bezpieczenstwa przy korzystaniu
z nowoczesnych ustug bankowych oraz
nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach np. przy rozwigzywaniu
problemoéw dotyczacych kart ptatniczych.
W ostatnim czasie uczniowie Zespotu Szkot
Zawodowych im. Kardynata Stefana Wy-
szyhskiego w  Dynowie uczestniczyli
w ,Lekcjach z ekonomig”.

zysk. Rosnace
zadtuzenie”.
Przeprowadzone
lekcje potwierdzity,
ze ekonomie moz-
na okreslic jako
i nauke interdyscy-
plinarng, poniewaz jest powigzana
z réznymi dziedzinami nauk. Zaje-
cia cieszyly sie duzym zaintereso-
waniem, a wiedza, ktérg zdobyli
uczniowie na pewno przyda im sie
W przysztosci.

Opracowata Agnieszka Smarori
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Stypendia Prezesa Rady Ministrow
dla uczniéw Zespotu Szkét Zawodowych

19 stycznia 2022 r. w Podkarpackim Urzedzie Wojewodzkim w Rzeszowie
odbyto sie uroczyste wreczenie Stypendiow Prezesa Rady Ministréw uczniom
szkot ponadpodstawowych z wojewddztwa podkarpackiego. Uroczystego wre-
czenia dyploméw stypendialnych dokonaty Pani Ewa Leniart Wojewoda Pod-
karpacki i Pani Matgorzata Rauch Pod-
karpacki Kurator Oswiaty.

441 uczniow szkét ponadpodstawowych
uzyskato Stypendium PRM. Na uroczy-
stos¢ ich wreczenia zaproszono 2
uczniow z kazdego powiatu jako
przedstawicieli wszystkich stypendystow
z regionu (z uwagi na obecng sytuacje
epidemiologiczng). Pozostate dyplomy
zostaly przestane poczta na adresy
szkot.

Powiat Rzeszowski reprezentowat,

Patryk Trzyna z klasy 3THLa z 5 — let-
niego Technikum w Zespole Szkoét
Zawodowych im. Kard. Stefana Wy-
szynskiego w Dynowie w zawodzie technik logistyk. W wyniku klasyfika-
cji za rok szkolny 2020/2021 uzyskat srednig ocen 5,65 i zachowanie wzoro-
we. W roku szkolnym 2020/2021 byt stypendystg Prezesa Rady Ministrow i
stypendystg z POKL projektu realizowanego przez Urzgd Marszatkowski
wojewodztwa podkarpackiego, ,Wsparcie stypendialne dla uczniéw zdolnych —
szkolnictwo zawodowe - rok szkolny 2020/2021”. Natomiast w roku
szkolnym 2021/2022 jest stypendysta z Programu Stypendialnego Powiatu
Rzeszowskiego.
Drugim stypendysta Stypendium Prezesa Rady Ministrow jest Klaudia Dudek
z klasy 4THL z 4 - letniego Technikum w Zespole Szké6t Zawodowych im.
Kard. Stefana Wyszynskiego w Dynowie w zawodzie technik logistyk. W
wyniku klasyfikacji za rok szkolny 2020/2021 uzyskata $rednig ocen 5,81 i za-
chowanie wzorowe. W roku szkolnym 2020/2021 i 2021/2022 to takze sty-
pendystka z Programu Stypendialnego Powiatu Rzeszowskiego.

W uroczystosci wzieta udziat Pani Halina Cygan, dyrektor Zespolu Szkot
Zawodowych im. Kard. Stefana Wyszynskiego w Dynowie. Stypendium
Prezesa Rady Ministréw jest jedng z form nagradzania najzdolniejszych
uczniéw szkot, w ktérych nauka kohczy sie egzaminem dojrzatosci. Moze je
otrzymac uczen, ktéry otrzymat promocje z wyrdznieniem, uzyskujgc przy tym
najwyzszg w danej szkole srednig ocen lub wykazuje szczegélne uzdolnienia
w co najmniej jednej dziedzinie wiedzy, uzyskujac w niej najwyzsze wyniki, a w
pozostatych dziedzinach wiedzy wyniki co najmniej dobre.

Uczniom i Ich Rodzicom serdecznie gratulujemy!!!

Kacik motoryzacyjny

Cadillac - autonomiczny samochéd przysztosci

Cadillac zaprezentowat wizje futury-
stycznego, autonomicznego  auta
o nazwie InnerSpace. To trzeci kon-
cepcyjny projekt z serii Cadillac Con-
cept Halo Portfolio.

Cadillac InnerSpace jest w petni
autonomicznym, luksusowym coupe
z elektrycznym napedem. Koncept
dofgcza do dwdch innych pojazdéw
z portfolio Cadillaca Halo Concept.
PersonalSpace to jednomiejscowy
samochdd, ktéry moze startowac
i lgdowaé w pionie oraz SocialSpace -
pojazd szescioosobowy.

Dwuosobowy Cadillac InnerSpace to
futurystyczna wizja elektrycznego,
autonomicznego auta, ktére zwraca
uwage sportowym wyglagdem oraz
technologig. Koncepcyjny InnerSpace
powstat na bazie architektury pojazdu
elektrycznego  Ultium  opracowanej
przez GM, ktora jest rowniez podstawg
modeli GMC Hummer EV, Chevrolet
Silverado EV i Chevrolet Equinox EV.
Panoramiczny dach oraz boczne szy-
by gwarantujg niezakiécony niczym
widok.

Dach otwiera sie wraz z drzwiami, co za-
pewnia wygodniejsze wsiadanie i wysia-
danie, a siedzenia odchylajg sie¢ na ze-
wnatrz po otwarciu drzwi. Wewnatrz uwa-
ge przykuwa panoramiczny, zakrzywiony
wyswietlacz LED SMD oparty na technolo-
gii sztucznej inteligencji. W aucie nie ma
tradycyjnej kierownicy ani pedatow.

Przestrzenn w kabinie zwiekszono, dzigki
rozmieszczeniu akumulatoréw wokét po-
jazdu. InnerSpace wyposazono w opony
wykonane z oleju sojowego i krzemionki
opartej na tuskach ryzu zamiast tradycyj-
nych produktéw naftowych. Taka kon-
strukcja powoduje, wedtug producenta,
minimalny hatas.

Jakub Grab kl.4TI

Zréao: Szkolna strona internetowa
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Do wnetrza prowadzg dwa wejscia: od zacho-
du i od potudnia. Przy obu prostokatne portale
z lukiem w ksztatcie oslego grzbietu rzezbione-
go w nadprozu.

Polichromia figuralna malowana byta w latach
1682-1683 przez Stefana Dzengatowicza. Iko-
nostas wykonany zostat w 1682 r. przez Stefa-
na Dzengatowicza i Michata Liszeckiego. Poli-
chromia, zachowana na potocnej Scianie
przedstawia sceny z Meki Panskiej, rozmiesz-
czone w szesciu rzedach. Podczas remontu
w latach 60. XX w. zachodzita potrzeba wymia-
ny czesci spréchniatych belek. Przed wymiang
zostata zdjeta polichromia z cienkg warstwg
drewna, a nastepnie przeniesiona na no- =
wy materiat. '

Tagrapol. Zwirownia.
Produkcja i sprzedaz...

Kapliczka u podndza
wzgorza Debnik

Ulucz

Whnetrze Swiatyni jest raczej pu-
ste. Najstarsze zachowane ele-
menty wyposazenia (m.in. ikono-
stas z 2. pot. XVIlI w.) znajdujg
sie obecnie w Muzeum Budow-
nictwa Ludowego w Sanoku.

W najblizszym otoczeniu Swiaty-
ni znajduje sie kilka nagrobkdow.
Najbardziej znana jest plyta pa-
miatkowa poswiecona ksiedzu
Michatowi Werbyckiemu, ktory
zastynagt jako autor tekstu do
hymnu narodowego Ukrainy.

Cerkiew
Wniebowstapienia...

Przydrozna kapliczka @

Fﬁia"“’. kQéC iof Oliwia Tworzydto
rzymskokatolicki pw... K. 2THL

Stypendia dla uczniow Zespotu Szkot Zawodowych im. Kard. Stefana
Wyszynskiego Dynowie w ramach projektu ,,Wsparcie stypendialne
dla uczniéw zdolnych — szkolnictwo zawodowe — rok szkolny
2021/2022.”

W ramach projektu: ,Wsparcie stypendialne dla uczniéw zdolnych — szkolnictwo
zawodowe — rok szkolny 2021/2022” realizowanego przez Wojewodztwo Pod-
karpackie/Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie — De-
partament Edukacji, Nauki i Sportu w ramach Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewoddztwa Podkarpackiego na lata 2014 - 2020, Priorytet IX Jakos¢ edu-
kacji i kompetencji w regionie, Dzialanie 9.6 Wsparcie stypendialne dla
uczniow, Poddziatanie 9.6.2 Wsparcie stypendialne dla uczniéw zdolnych —
szkolnictwo zawodowe. Projekt jest skierowany do szczegdlnie uzdolnionych
uczniéw szkot zawodowych, ktdrych niekorzystna sytuacja materialna stanowi barie-
re w rozwoju edukacyjnym. 15 lutego 2022r. Zarzgd Wojewoddztwa Podkarpackiego
w Rzeszowie Uchwatg nr 358/7207/22 zatwierdzit liste rankingowa wnioskéw
0 przyznanie stypendium dla ucznidow szkét zawodowych w ramach projektu pn.
+Wsparcie stypendialne dla uczniéw zdolnych — szkolnictwo zawodowe — rok szkol-
ny 2021/2022".

Z Zespotu Szkét Zawodowych im. Kard. Stefana Wyszynskiego w Dynowie -
18 uczniéw znalazlo sie w gronie 322 uczniéw z catego wojewoddztwa podkar-
packiego, ktérym przyznano takie stypendia, a sg to: Jakub Baran (2a) z 3 — letniegj
Branzowej Szkoly | stopnia w zawodzie mechanik pojazdéw samochodowych —
opiekun Pan Bogdan Siefnko, Szymon Krawiec (3b) z 3 — letniej Branzowej Szkoty |
stopnia w zawodzie mechanik pojazdéw samochodowych — opiekun Pan Tomasz
Chrapek, Marcin Sobejko (3a) z 3 — letniej Branzowej Szkoty | stopnia w zawodzie
mechanik pojazdéw samo-
chodowych — opiekun Pan
Krystian Serwatka, Michat
Winiarz (2a) z 3 — letnigj
Branzowej Szkoty | stop-
nia w zawodzie mechanik
pojazdow samochodo-
wych — opiekun Pan Mar-
cin  Katamucki, Konrad
Zak (2a) z 3 — letniej Bran-
zowej Szkoly | stopnia
w zawodzie mechanik
pojazdow samochodo-
wych — opiekun Pan Grze-
gorz Pietrykowski,
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Mikotaj Bator (4TPS) z 4 — letniego Technikum w zawodzie technik pojazdéw samo-
chodowych - opiekun Pan Pawet tukasiewicz, Natalia Gierlach (3Tla) z 5 — letniego
Technikum w zawodzie technik informatyk — opiekun Pani Karolina Prokop, Alek-
sandra Gierula (2THL) z 5 — letniego Technikum w zawodzie technik logistyk —
opiekun Pani Renata tybacka, Jakub Grab (4Tl) z 4 — letniego Technikum w zawo-
dzie technik informatyk — opiekun Pan Wojciech Hamerla, Krzysztof Krzywinski
(3TPSa) z 5 — letniego Technikum w zawodzie technik pojazdéw samochodowych
opiekun Pan Piotr Cygan, Wojciech Piatek (4Tl) z 4 — letniego Technikum w zawo-
dzie technik informatyk — opiekun Pani Honorata Mikos, Jakub Piejko (4Tl) z 4 —
letniego Technikum w zawodzie technik informatyk — opiekun Pan Stawomir Litwin,
Przemystaw Potoczny (3Tlb) z 4 — letniego Technikum w zawodzie technik informa-
tyk — opiekun Pan Adam Bogusz, Aleksandra Socha (4THL) z 4 — letniego Techni-
kum w zawodzie technik logistyk — opiekun Pani Katarzyna Marcinek, Anna Szteliga
(4THL) z 4 — letniego Technikum w zawodzie technik logistyk — opiekun Pani
Agnieszka Smaron, Patryk Trzyna (3THLa) z 5 — letniego Technikum w zawodzie
technik logistyk — opiekun Pani Agnieszka Smaron, Piotr Zawadzki (4TPS) z 4 —
letniego Technikum w zawodzie technik pojazdéw samochodowych opiekun Pan
Ryszard Dymczak, Weronika Zielinska (2THL) z 5 — letniego Technikum w zawo-
dzie technik logistyk — opiekun Pani Maria Szmul.

Aby otrzymac takie stypendium nalezato spetnié, m.in. nastepujace kryteria
obowigzkowe:

a) pobieranie nauki w co najmniej 2 klasie,

b) state zamieszkiwanie na terenie wojewddztwa podkarpackiego lub uczeszcza-
nie do szkoty ponadpodstawowej prowadzacej ksztatcenie zawodowe, ktorej
siedziba znajduje sie na terenie wojewddztwa podkarpackiego,

c) $rednia ocen z wszystkich przedmiotéw na poziomie nie nizszym niz 4,8
(technikum) i 4,00 (branzowa szkota | stopnia) obliczona w oparciu o $wiadec-
two szkolne z roku 2020/2021, z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku,
bez zaokraglen,

d) $rednia ocen z 3 dowolnie wybranych przedmiotéw z grupy przedmiotéw zawo-
dowych i/lub przedmiotéw ,,0gdIinych” powigzanych z zawodem na poziomie nie
nizszym niz 5,00 (technikum) i 4,00 (branzowa szkofa | stopnia) obliczona
w oparciu o $wiadectwo szkolne z roku 2020/2021, z dokladnoscig do dwéch
miejsc po przecinku, bez zaokraglen, z zastrzezeniem, ze w grupie 3 wybra-
nych przedmiotdw musi znalez¢ sie przynajmniej jeden przedmiot zawodowy
z oceng klasyfikacyjng na poziomie nie nizszym niz 5,00 (technikum) i 4,00
(branzowa szkota | stopnia),

e) opracowany Indywidualny Plan Rozwoju edukacyjnego, tj. zindywidualizowany
program rozwoju edukacyjnego ucznia szczegélnie uzdolnionego, opracowany
do realizacji w roku szkolnym 2021/2022.
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Kacik turystyczny

Cyudze chwalicie, sWege hie znacidw.

Cerkiew pw. Wniebowstgpienia Pan-
skiego w Uluczu - jedna z najstar-
szych i najpiekniejszych drewnianych
cerkwi w Polsce

Drewniana cerkiew pw. Wniebowstgpie-
nia Panskiego w Uluczu ma ciekawa,
lecz nie do korca odkrytg historie. Uzna-
wana jest za jedng z najstarszych zacho-
wanych drewnianych $wiatyn Kosciota
Wschodniego. Przez wiele lat jej powsta-
nie datowane bylo na poczatek XVI w.
Jednak przeprowadzone w ostatnim
czasie badania dendrologiczne wykaza-
ty, ze drewno wykorzystane do jej budo-
wy zostato Sciete dopiero w 1658 r. —
czyli pottora wieku pdzniej — a sama
Swigtynia  zostata  prawdopodobnie
wzniesiona w roku 1659.

Niezaleznie od daty powstania cer-
kiew w Uluczu pozostaje niezwykle cen-
nym zabytkiem drewnianej architektury
sakralnej. Potozona jest na wzgorzu
Debnik nad Sanem. Na terenie przyle-
gajgcym do Swigtyni mozna odnalez¢
wyrazne $lady dawnych obwarowan
w postaci podwojnego muru kamienne-
go, w ktérym znajdowata sie furta i bra-
ma. Cerkiew powstata jako s$wigtynia
nalezgca do monastyru bazylianow.

Po tym jak w XVIII w. zakonnicy
opuscili Ulucz, stata sie kosciotem
parafialnym dla grekokatolickich
mieszkancow wsi. Po wysiedleniu
ludnos$ci ukrainskiej w 1947 r. po-
zostawata opuszczona. Gruntow-
ny remont zabytku przeprowadzo-
ny zostat w latach 1961-69. Obec-
nie stanowi filie Muzeum Budow-
nictwa Ludowego w Sanoku.

Swiatynia jest orientowana. Posia-
da konstrukcje zrebowsg, z podwa-
ling na kamiennym podmurowa-
niu. Bryta podzielona jest na trzy
czesci: prezbiterium, nawe i babi-
niec. Przy prezbiterium znajdujg
sie dwa pomieszczenia, tzw. pa-
stoforia petnigce funkcje zakrystii
— po prawej (potudniowej) stronie
jest tzw. diakonikon, gdzie trzyma-
no naczynia, ksiegi i szaty litur-
giczne, po lewej znajduje sie
prothesis — miejsce przeznaczone
do przygotowania mszy. Dachy
i koputa nad nawg kryte sg gon-
tem. Catg konstrukcje otaczajg
soboty potgczone z szerokimi pod-
cieniami przed babincem.
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Kacik ekologiczny B@di {t[r@ndys badﬁ @[K@

Przez wiele lat ludzie uwazali sie za wtadcow Ziemi, postepujac wedle wita-
snego uznania. Rewolucja przemystowa XIX wieku stanowita poczatek dla
galopujacej gospodarki, ktorej rozwdj po tym czasie byl wielokrotnie szyb-
szy i zwiekszat sie coraz bardziej, osiaggajac tempo, nad ktérym — mogtoby
sie zdawac — cztowiek utracit kontrole.

Dopiero po wielu latach naduzy¢ stosowanych wobec planety srodowisko

sie odezwalo, a ludzko$¢é musiata przejrze¢ na oczy i zaczaé¢ dbac o planete.
W przeciwnym wypadku zniszczytaby swoj jedyny dom.

Podejscie ekologiczne do coraz to roznych dziedzin zycia stato sie juz moda, ale
wyptywajacg z koniecznosci (jak choéby ekologiczne budownictwo, rezygnacja
restauracji z plastikowych sztu¢cow, stomek czy kubkdéw).

Stan srodowiska naturalnego znalazt sie w na tyle optakanym stanie, ze zmiana
postepowania na mniej szkodliwe dla Ziemi stata sie niezbedna.

Ziemia to nasz wspdlny dom, dlate-
go powinnisSmy zadba¢ o to, abysmy
mogli zy¢ na niej zdrowo i jak najdtuzej.
Niestety, w wyniku dziatalnosci cztowie-
ka emisja gazow cieplarnianych wzrasta
z roku na rok. To z kolei przektada sie na
zmiany klimatyczne, globalne ocieplenie
oraz anomalie pogodowe. Nadmierna
eksploatacja  surowcow  naturalnych
sprawia, ze w koncu moze ich zabrak-
naé. Na skutek wycinki puszczy amazon-
skiej mamy coraz mniej tlenu, wiele ga-
tunkéw zwierzat traci swoj dom, a cze$é

z nich niedtugo moze wyging¢.

Mogtoby sie wydawag, ze nie moze-
my zrobi¢ nic, aby zmieni¢ te sytuacje.
Prawda jest jednak inna. Swoimi co-
dziennymi decyzjami mamy wptyw na to,
ile wody marnujemy, jakim powietrzem
oddychamy oraz w jaki sposob segregu-
jemy Smieci, ktére mogag zostaé pdzniej
powtdrnie wykorzystane.

Jesdli zastanawiasz sig, jak by¢ eko
sprawdz nasze sposoby:

- Zacznij nosi¢ wtasng materiatowg torbe
na zakupy, zamiast korzystac¢ z plastiko-
wych reklamowek. Plastik, w zaleznosci
od rodzaju, rozktada sie od 100 do nawet
1000 lat i stanowi jeden z gtéwnych od-
paddw, ktére produkujemy.

- Zrezygnuj ze stomek. Kazdy z napojéw
smakuje tak samo dobrze bez plastikowej
stomki!

- Zamiast jezdzi¢ wszedzie autem, mo-
zesz postawi¢ rower lub spacer. W ten
spos6b ograniczysz zuzycie energii,
a dodatkowo zazyjesz troche ruchu, co
pozytywnie wplynie na Twojg sylwetke.

- Kupuj $wiadomie. Zanim kupisz nowy
produkt, zastanéw sie, czy naprawde go
potrzebujesz. Zainteresuj sie, z czego
jest wyprodukowana Twoja odziez, i za-
miast syntetycznych materiatéw, takich
jak poliester, wybieraj bawetne organicz-
ng lub lyocell, ktory jest w 100% biode-
gradowalny.

- Planuj jadiospis. Marnowanie zywnosci
to bardzo duzy problem w Polsce. Zanim
wybierzesz sie do marketu, przejrzyj za-
warto$¢ kuchennych szafek oraz zamra-
zarki. Szymon Ciurkiewicz kl.4T|
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Kryteria dodatkowe:

a) osiggniecia edukacyjne w zakresie przedmiotéw zawodowych lub przed-
miotéw ,,0g6Inych” powigzanych z zawodem lub osiggniecia zawodowe,

b) osiaggniecia zawodowe, niezaliczane do szczegdlnych osiggnie¢ edukacyj-
nych lub zawodowych uzyskane w roku szkolnym 2018/2019, 2019/2020,
2020/2021.

Warto znalez¢ sie w gronie najlepszych, bo stawka sg uznanie, poczucie
wilasnej wartosci oraz stypendium pieniezne na realizacje zadan zawar-
tych w Indywidualnym Planie Rozwoju edukacyjnego.

Zrédto: Szkolna strona internetowa

Gdyby zabawki umiaty méwic ...

Zabawki znane byly juz w starozytnosci. Wykonywa-
no je z drewna, tkaniny, kamienia, a nawet gliny.

Zabawki dla naszych rodzicoéw, dziadkéw i pradziad-
kow byly spetnieniem marzen. Bardzo czesto byty
one wytwarzane wiasnorecznie. W Polsce produkcjg
zabawek, zwlaszcza ludowych zajmowaly sie cate
rodziny. Dla matych dziewczynek szyto misie, lalki,
natomiast dla chtopcéw strugano z drzewa samoloci-
ki, strzelby czy samochody.

Lalki uchodzg za jedne z najstarszych zabawek. Do
ich wyrobu wykorzystywano materiat, gutaperke, kau-
czuk, papier maché oraz bakelit i biskwit oraz
celuloid. Byly marzeniem kazdej dziewczynki. Nie
wszystkich rodzicéw jednak byto sta¢ na jej za-
kup. Dlatego tez u rzemiedlnika kupowano twa-
rzyczke lalki, a reszte korpus, rgczki i nézki do-
szywaty mamy lub same dziewczynki z ich pomo-
cg. Lalkom towarzyszyty miniaturowe domki
i cate gospodarstwa ztozone ze wszystkich nie-
zbednych naczyn oraz sprzetow.

Przedmiotem marzeh wszystkich chtopcéw byly
zabawki militarne — koniki na biegunach, figurki
zotnierzykdw, fuki, strzelby, miecze.

Wraz z rozwojem techniki zaczely pojawiaé sie
miniatury aut, kolejek i samolotéw ze sprezynowymi mechanizmami, elek-
trycznymi silniczkami, nastepnie zdalnie sterowane.

Str il

r 46




kich dzieci, niezaleznie od
czasow jest mis. Historia [
powstania tej zabawki wigze
sie z pewng anegdotg. Mor-
ris Michton, wiasciciel jedne-
go ze sklepoéw z zabawkami |
przeczytat w ,Washington |
Post” artykut o bohaterskim |
Roosevelcie, ktory stanat
w obronie niedzwiadka przy-
wigzanego do  drzewa.
Michton uszyt jego miniatur-
ke i od tamtej pory misie

staty sie najlepszymi przyja-
ciétmi dzieci, bohaterami ksigzek oraz filméw - kto nie zna Kubusia Puchatka,
Misia Uszatka, Paddingtona czy Colargola..

Z tezkg w oku nasi rodzice wspominajg kalejdoskop, baczka, wanke wstanke,
kostke Rubika, bierki, pchefki, rzutnik Anie i bajki wyswietlane na $cianie ....

Dzisiaj powszechne stato sie zbieranie wszelkich gratisow dodawanych do takoci:
pokemonow, figurek Power Rangers, figurek z Kinder niespodzianki.

Tekst: Weronika Zielinska kl.2THL/ zdjecia ze zbioréw Anety Wanic i Beaty Irzyk
Depresja,- choroba wspéiczesnej mlodziezy

DEPRESJA - stowo coraz czesciej uzywane w dzisiejszych czasach. Czym tak
naprawde jest i czym sie objawia? Depresja jest to powazna choroba, na kitérg
popada coraz wiecej miodych osob. Najczesciej objawia sie dlugotrwatym obnize-
niem nastroju, utratg zainteresowan, poczuciem winy, niskg samooceng, zabu-
rzeniami snu i apetytu oraz myslami lub tendencjami samobéjczymi. Wedtug sta-
tystyk co 3 sekundy jest podejmowana przez kogos$ préba samobdjcza. W 2020 r.
w Polsce 5165 0sob odebrato sobie zycie... Jest to ogromna liczba i z dnia na
dzien coraz wiecej mtodych oséb decyduje sie na ten krok.

Niestety wsréd miodziezy stowo DEPRESJA, PROBLEMY s3 wysmiewane i igno-
rowane bo przeciez ten kto$ szuka "atencji" lub jest "atencjuszem", a ta osoba tak
naprawde szuka pomocy. Jak mozna zareagowac kiedy widzimy, ze kto$ z na-
szego otoczenia ma problemy? Podejdzmy do tej osoby i porozmawiajmy z nig,
spytajmy jak sie czuje i czy cos sie dzieje. Kiedy taka rozmowa nie przyniesie
oczekiwanego skutku nie bojmy sie zglosi¢ tego osobom trzecim (np. pedagogowi
lub nauczycielowi).

Pamietajcie, proszenie o pomoc to nie jest wstyd, a Smier¢ to nie jest wyjscie!
Masz problem, z ktérym sobie nie radzisz, a nie chcesz dzieli¢ sie tym z osobami
ci bliskimi? Zadzwon na bezptatng linie telefonu zaufania, ktéra jest anonimowa.

Telefon zaufania: 116 111 " )
Wiktoria Stanistawczyk kl.2THL
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Pozytywne mySlenie
podstawg do, osiggniecia sukcesu

Dlaczego warto by¢ optymista?

Optymisci majg wieksze szanse na to, by unikng¢ depresji. Majg wyzszg samoo-
cene, nie zyjg z ciggtym poczuciem winy i sg mniej zestresowani. Wiedza,
ze nawet jesli spotyka ich co$ ztego, jest to stan przejsciowy i sytuacja, z ktérej
mogg wyciggna¢ wiele dobrego — nauczyé sie czego$, czy zdoby¢ nowe do-
Swiadczenie.

Z tego powodu optymisci rzadziej sie poddajg czy tracg kontrole nad wtasnym
zyciem, za to czesciej aktywnie szukajg mozliwosci rozwigzania problemu, ktéry
ich dreczy oraz polepszenia swojej sytuacji zyciowe;j.

Niepowodzenia nie sg w stanie ich ztamaé, a z sytuacji, ktére dla pesymistow
bylyby druzgocgcym doswiadczeniem potrafig wyj$¢ obronna reka.

Z tego wszystkiego mozna wysnué prosty wniosek: optymi$ci majg tatwiej w zy-
ciu. Nie dlatego, ze wszystko im sie udaje i nie majg zadnych probleméw, ale
dlatego, Ze sie nie poddaja i nie pozwalajg ztamac nawet w bardzo trudnych sytu-
acjach. Wiedzg tez jak mysle¢ pozytywnie, co bardzo pomaga im w radzeniu so-
bie z rzeczywistoscig i ttumaczeniu problemow, ktére ich spotykaja.

Jak zaczaé mysleé pozytywnie?

Pozytywne mys$lenie jest bardzo wazne — pozwala zdoby¢ odpowiednie nastawie-
nie do dziatania i zbudowa¢ pewnos¢ siebie. Musi jednak za tym iS¢ konkretne
dziatanie nastawione na zrealizowanie okreslonego przez siebie celu.

Przede wszystkim nalezy zaczgé zdawac sobie sprawe z tego, ze pozytywne
mys$lenie nie jest tarczg, nie ochroni nas przed wszystkimi niepowodzeniami
i porazkami. Nie ma tez magicznych stéw, ktére natychmiast pomogg osiggngé
sukces. Wazne natomiast jest odpowiednie nastawienie.

Przede wszystkim bierz pod uwage wiele réznorodnych czynnikéw. Jesli masz
tendencje do tworzenia od razu najgorszych, najczarniejszych scenariuszy, po-
my$l nad innymi mozliwosciami, z powodu

ktérych spotkato Cie cos, co odbierasz jako {H_q B j

Ikl'uk,

nieprzyjemne. Musisz nauczy¢ nie obwiniaé M poiods i  POlONG pogny
sie za wszystko, a takze wybacza¢ same- "\ = e =2

mu sobie — nie wszystko to, co sie dzieje S— —

jest twojg wing, nie na wszystko masz tez ',\—— | \I\»— /

wptyw. Jednak jesli bedziesz catkowicie . < ‘ 9
pogodzony z samym sobg, duzo tatwiej — —
bedzie ci spojrze¢ na problemy z szerszej

perspektywy i wtasnie mysle¢ pozytywnie. Mitosz Gredes k4TI
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